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S’IMPLANTER DANS LE TERRITOIRE

A la f in de l ’année 2023, l ’associat ion Les Mégères de l ’Humus avait
comme object if d’être le plus autonome possible f inancièrement. En effet ,
nous considérons que c’est important et nécessaire qu’une associat ion
développe des activ ités pérennes pour fonctionner sainement.

Voici donc ce que nous avons accompli sur l ’année 2024 :



PRÉSENTATION DE L’ASSOCIATION

Les Mégères de l ’Humus est une compagnie de théâtre éco-queer,
féministe et arTiviste. El le voit le jour en 2022 sur le terr itoire audois
grâce à la rencontre fortuite de Suzie, Sabine, Marie et Delphine. Toutes
les 4 sont en constante réf lexion, el les observent et quest ionnent le
rapport qu’el les ont au monde.
Sabine et Suzie sont comédiennes et sont à l ’or igine du projet des
Mégères de l ’Humus. El les pratiquent un théâtre de l ’ int ime et proposent
aux spectateur.r ice.s un voyage qui l ' impl ique dans l 'acte théâtral .  C'est
autour d'une envie forte d'ancrage, d’échange, d’ indépendance et de
beauté, qu'el les se sont retrouvées. Delphine et Marie, el les, sont deux
amoureuses de la culture et ont décidé de soutenir Sabine et Suzie en
créant la structure d'accuei l  adaptée : l ’associat ion loi 1901 Les Mégères
de l 'Humus.

La compagnie a été créée pour deux raisons essentiel les :  travai l ler à
notre rythme et faire nos propres créations. En effet , nous ne nous
sommes jamais identif iées à la dynamique de cette société capital iste et
patriarcale qui valorise la productiv ité, la r ichesse et la domination. Pour
protéger notre santé mentale et physique nous avons décidé de nous
extraire de ces schémas en valorisant plutôt la créativ ité, le soin et la
lenteur. Faire du spectacle vivant est notre manière à nous de mi l i ter
dans la joie et la bonne humeur. Sur scène, nous voulons parler des
sujets qui nous t iennent à cœur en toute l iberté.

Et ce qui nous t ient à cœur c’est de dénoncer et lutter contre toutes les
oppressions systémiques. Rien que ça. Alors nous nous nourrissons
intel lectuel lement, pol it iquement, socialement, humainement pour
transmettre tout ce que nous apprenons aux petit .e .s et aux plus
grand.e.s .  Nous nous éduquons avec l ’aide de notre publ ic et nous
réinventons des espaces dédiées aux relat ions intergénérationnel les.

Enfin nous osons construire le monde professionnel et art ist ique
bienvei l lant dont nous rêvions depuis toujours. Al l iant fantais ie et poésie,
humour et sensibi l i té, les Mégères de l 'Humus cult ivent un univers pol it isé,
touchant et mervei l leux. Nous faisons part ie intégrante de cette nature et
nous l ’oubl ions s i v ite, toustes accaparé.e.s par nos rythmes effrénés.
Mais ne vous inquiétez pas car nous sommes là pour vous faire ralentir la
cadence, vous apporter réconfort , joie et de quoi vous remplumer pour
vos futures luttes. Et oui car nous sommes Les Mégères de l ’Humus ; nous
papotons et œuvrons pour un monde chaque jour un peu plus doux et
juste. Enfin, nous faisons de notre mieux et à notre échel le.

Delphine, Marie, Suzie & Sabine



PROJET 1 : GRESILHETTE ET LA SALIMONDE

Texte : Suzie Idlas et Sabine Rance
Mise en scène : Suzie Idlas et Sabine Rance

Jeu : Suzie Idlas et Sabine Rance

Ce projet a vu le jour en été 2022.

Résumé : Les températures osci l lent entre -20° et +40° et les
vi l lageois .e.s sont désemparé.e.s .  Grési lhette, un.e enfant du vi l lage,
décide d’al ler demander de l ’aide directement à la sorcière. Ie l va être la
première humaine à approcher La Sal imonde. . .
On si l lonne les sentiers de la montagne en compagnie de l ’enfant. Grâce
à sa spontanéité, son bagou et sa franchise, ie l entraîne personnages et
spectateur.r ice.s dans son aventure. Grési lhette permet la rencontre de
ces deux mondes autour des mêmes quest ionnements :  Comment pal l ier
les conséquences néfastes que peut avoir le dérèglement cl imatique ? Et
quel les sont les responsabi l i tés qui incombent aux personnages ?

En tout Grési lhette et la Sal imonde a été joué 9 fois en 2024 :
2 fois à Cesseras, 3 fois à Bram, 1 fois à Sals igne, 1 fois à Carcassonne, 1
fois à Castelnaudary et 1 fois à Sigean.
Nous avons eu une jauge moyenne de 260 personnes dans le publ ic .

Nous avons créé une deuxième version du spectacle pour jouer dans des
espaces non dédiés au spectacle vivant tels que les foires, les marchés
etc. Nous appelons cela la version Sieste contée. C’est une version al légé,
sans les décors et le théâtre d’ombres. Nous l ’avons joué 3 fois cette
année.

Nous avons réécrit le spectacle et avons travai l lé avec Anne Spielmann,
une art iste pluridiscipl inaire, sur la mise en scène et la scénographie du
spectacle.



Format Sieste Contée - Pays’en Bio à Castelnaudary - Septembre 2024

Nous avons embauché une nouvel le comédienne, Estel le Doumeng, à la
f in de l ’année 2024 pour remplacer une de nos comédiennes sur scène.
El le prendra le relai à part ir de janvier 2025.

Format Théâtre d’Ombres - Cesseras - mars 2024



LIVRE D’OR



PROJET 2 : TA GRAND MERE SOUS LE FIGUIER

Ce projet a vu le jour en été 2022.

Pour répondre de façon authentique à nos envies art ist iques, nous nous
sommes enfoncées dans le terr itoire de l ’Aude, dans ses forêts, ses
riv ières et ses vi l lages. Nous sommes part ies à la rencontre de ses
habitant.e.s rempl i .e .s de vécus et d’expériences : nos viei l les .
Nous faisons cette récolte de témoignages car nous souhaitons créer un
spectacle documentaire dansé. Nous tenons à faire écouter les paroles
des femmes en priorité car el les ont trop souvent été mises de côté.
Leurs voix , aux intonations et sonorités uniques, portent la trace de leur
histoire.
Depuis 2022, nous avons rencontré une vingtaine de personnes âgées.
Toustes ont pu nous exprimer leur joie d’avoir passé des moments int imes
et valorisants en notre compagnie.

En 2024, nous avons récolté 14 témoignages et travai l lé sur le mixage
sonore des enregistrements de l ’année passée.

Intervenantes :  Idlas Suzie & Rance Sabine
Photos : Rance Sabine



Pour comprendre un peu mieux les attentes des habitant.es du terr itoire,
2 bénévoles ont animé 2 stages découverte de théâtre en Avri l .  Le
premier, à l ’ intention des adultes s ’est déroulé su 13 au 14, et le second, à
l ’ intention des enfants, du 15 au 17. Grâce à cette expérience posit ive,
l ’associat ion a pu prendre contact avec le Foyer Socio Culturel du vi l lage
de Moussoulens afin de construire un partenariat . Nous avons ouvert
ensemble la nouvel le sect ion théâtre enfants pour l ’année scolaire 2024-
2025.
Les cours se sont déroulés de 17h à 18h30 tous les mardis soirs , hors
vacances scolaires, à part ir du 3 septembre 2024. L’effect if des 12 élèves
inscrits (entre 7 et 10 ans) n’a pas changé jusqu’à la f in de l ’année.
Les cours enfants se poursuivront jusqu’en juin 2025.

PROJET 3 : APPRENDRE AVEC LES MÉGÈRES



Exercice de théâtre d’ombres et d’ improvisation, stage de théâtre adulte
avri l  2024.

A la Maison du Temps Libre, Moussoulens

Exercice d’ improvisation, stage de théâtre enfants avri l  2024.
A la Maison du Temps Libre, Moussoulens.



En 2024, nous avons répondu à la CGEAC -Convention de
Général isat ion de l ’Éducation Art ist ique et Culturel le-. C’est dans ce
cadre là que nous avons eu deux partenariats af in de diffuser le théâtre
auprès d’un publ ic empêché : un avec l ‘EHPAD Las Fountetos de Saissac
de janvier à juin et un avec l 'EHPAD Saint-Vincent de Paul de Montol ieu
de jui l let à décembre. Nous avons animé des séances de théâtre avec les
résident.e.s .

PROJET 4 : LES MÉGÈRES À L’EHPAD

Les jardins et l ’EHPAD Saint-Vincent de Paul à Montol ieu



Atel ier théâtre d’ombres avec
les résident.e.s de l ’EHPAD de
Montol ieu le 21 octobre

Spectacle de f in d’act ion CGEAC
à l ’EHPAD Las Fountetos de
Saissac le 18 juin 

Spectacle de f in d’act ion
CGEAC à l ’EHPAD de

Montol ieu

Enregistrement du
témoignage de vie de
Sœur Cairati ,  le 12
septembre



Jean

Mme Baratel la

Mme Chatel

Mme Berquière



ÉVOLUTION DE L’ASSOCIATION

Nous avons :

-conservé un compte en banque au Crédit Coopératif en accord avec les
valeurs de l ’associat ion, une assurance à l ’année à la Maif ,  un
abonnement téléphonique professionnel chez Free et un logiciel de
comptabi l i té associat ive Paheko et un nom de domaine chez Gandi .

-continué notre suivi avec La Ruche Associat ive.

-invest i dans du matériel bureautique ( imprimante professionnel le,
plast if ieuse, cartouches d’encre, papier. . . )  et du matériel de scène pour
développer nos activ ités de cours et atel iers en autonomie. (décors,
costumes. . . )   

-adhéré à plusieurs associat ions du terr itoire. (Synavi ,  IEO, cloud girof le,
BDBA, AVEC, Arts Vivants 1 1 )

-organisé 2 stages découverte de la pratique théâtrale à la Maison du
Temps Libre à Moussoulens.

-créé une section théâtre au sein du Foyer Socio Culturel de
Moussoulens.

-été invité par l ’associat ion Scopie à part ic iper au forum des métiers du
spectacle vivant au lycée Jules Fi l  à Carcassonne.

-continué de proposer d’avantages d’act ions,

-réf léchis à de futurs nouveaux projets de spectacles pour une vie
créative et effervescente au sein de la compagnie.

-concrétisé des opportunités grâce à nos capacités art ist iques et
structurel les,

-bénéficié du soutient de nos supers bénévoles ainsi que de nos
donateurs qui adhèrent à notre vis ion et donnent de leur temps ou
prêtent leurs biens. C’est grâce à el leux que l ’associat ion tourne vite et
sainement. 



2024 EN CHIFFRES

6 partenaires qui ont soutenus les projets

2 art istes en col laboration

7 bénévoles

393 spectateurs et part ic ipants aux atel iers
toutes générations confondues

9 personnes coordinatr ices

7 communes ciblées

21 heures de cours donnés

18 heures de stages donnés

569 heures de travai l  bénévole

145 fol lowers sur les réseaux sociaux

En conclusion, nous avons pu constater que le publ ic , au contact de nos
actions a ressenti du bien être, de l ’écoute, de la joie, et du l ien social .  I l

a aussi appris sur le monde et les techniques du théâtre. De manière
générale, nous constatons un impact posit i f des actions de l ’associat ion

sur les structures d’accuei l  et le publ ic ciblé.
Pour ce qui est de l ’ implantation de l ’associat ion dans le mi l ieu culturel et

art ist ique Audois, nous avons pu constater que la demande était plus
forte pour les enfants que pour les adultes et les adolescents du

terr itoire. Lors des cours, et des stages les élèves sont contents et
heureux de se retrouver. Les groupes sont soudés. Les élèves t imides

commencent à s’aff irmer. Nous avons aussi beaucoup de retours posit i fs
des parents.

Pour cette année 2024, l ’associat ion Les Mégères de l ’Humus est
satisfaite d’avoir pu l ier stabi l i té f inancière et structurel le avec

épanouissement art ist ique et pédagogique.



COMPTABILITÉ



AVENIR POUR 2025

-Diffuser plus largement et vendre le spectacle Grési lhette et la
Sal imonde.

-Créer un spectacle de Théâtre Forum à l ’ intention des col lèges et des
lycées.

-Changer de gest ionnaire de paye.

-Donner un stage de théâtre pour les adolescent.e.s et les adultes à
Moussoulens en avri l  dans l ’optique d’ouvrir un cours supplémentaire
pour l ’année 2025-2026.

-Créer une nouvel le structure en acier pour nos coul isses de scène et
prendre contact avec une ferronnière de la région.

NOS PARTENAIRES



2024 EN IMAGES
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