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OGRESILHET TE
N LA SALIMONDE

Spectacle jeune public des 6 ans - 40 min

Le spectacle aborde le théme de I|'écologie de fagon ludique. C'est un conte
thédtralisé avec une esthétique merveilleuse et intemporelle qui s'inspire de la
légende de La Salimonde : sorciére de la Montagne Noire qui vit dans une
grotte. Une fois par an, au milieu de I'hiver, tout le monde |'entend. S'iels
entendent des pleurs, les villageois.e.s savent alors qu'iels doivent encore
rester bien au chaud. S'iels entendent une mélodie de fllte, iels savent alors
que les beaux jours reviennent. Cette année la, La Salimonde pleure ! Au
village, c’est la catastrophe ! La météo est instable.

Les températures oscillent entre -20°
et +40° et les Vvillageois.e.s sont
désemparé.e.s. Grésilhette, un.e enfant
du village, décide d'aller demander de
I'aide directement & la sorciere. lel va
étre la premiéere humaine a approcher
La Salimonde...

On sillonne les sentiers de la
montagne en compagnie de I'enfant.
Grdce a sa spontanéité, son bagou et
sa franchise, iel entraine personnages
et spectateur.rice.s dans son aventure.

Format Thédtre d’'Ombres - Résidence artistique au thédtre de I'Eden & Sénas - février 2026

3



Grésilhette permet la rencontre de ces deux mondes autour des mémes
questionnements : Comment pallier les conséquences néfastes que peut avoir
le déréglement climatique ? Et quelles sont les responsabilités qui incombent
aux personnages ?

Pour jouer en extérieur, nous vous proposons le format sieste contée dans
lequel les comédiennes accueillent leur public dans une ambiance chaleureuse
et intimiste avec comme seuls outils leur voix et leur regard.
Pour jouer en intérieur, nous vous proposons le format théatre d'ombre qui
apporte une dimension magique et surnaturelle aux deux personnages, ancrés
dans les décors et la structure scénique du théatre d'ombres.
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Format Thédtre d'Ombres - Résidence artistique au thédtre de I'Eden a Sénas en février 2026
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LA LANGUE OCCITANE
DANS LE SPECTACLE

tégration de la langue occitane dans le spectacle est venue

Q

e une évidence. Langue interdite pendant des années, elle

ise aujourd’hui la richesse culturelle du territoire de la

on de la lenga occitana dins I'espectacle es
ma una evidéncia. Lenga interdita pendent

bolisa uéi la riquesa culturala del territori

2nnes  délivrent sur scéne un chant
acapella. Médium séculaire de
apporte une agréable sensation de
spectateurs de faire une pause sans

yrendre sa respiration, sourire.

ran sus ['empont un cant
pella. Mejan secular de
a agradiva sensacion de
de faire una pausa sens

prene lo buf, faire

renouer avec VOS
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EXTRAIT

CONTEUSE : lel s'élance vers la forét et prend le petit chemin
descend jusqu'au Crésilhou. lel longe la riviére, passe un petit po
bois, et ld, une douce lumiére dorée apparait ; ce sont des
elles la guident dans la pénombre. Devant les yeux de Grg
monde enchanté apparait. Les feuilles des arbres sont to

givre. Des guirlandes de perles de rosée gelées habillg

sol scintille sous une fine couche de glace qui crac

Grésilhette s'arréte net. L'antre de la Sorciere

noir.

GRESILHETTE : Salimonde ! Je m'appe

maison j'ai une grande collection

champignon et je n'ai pas peur de t

SALIMONDE : Qu’'est-ce q

Comment oses-tu troubler

GRESILHETTE : Mag
d’'ailleurs, merci
joliiii ! J'avais
rigolote ta b

c'est la

est fati
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FORMAT THEATRE D’OMBRES

Salsigne, Sortie de résidence. e O6/10/22

Moussoulens, Plein air artistique, e O4/11/23

FEP d’Alzonne, Sortie de résidence, le 23/11/23

Ehpad Saint-Vincent-de-Paul a Montolieu, e O//12/23
Cesseras, Scolaire et publique, e 22/03/24
Médiathéque de Bram, Scolaire, le 29/03/24

Salsigne, Des Livres & Vous, le 26/04/24

Bram, Domaine de Villarzens, e O4/05/24

Carcassonne, La Borieta, le 30/11/24

Roquefort-des-Corbiéres, Festival Scéne d’'Enfance, le 21 & 22/03/25 :

Blagnac, Accueil de loisirs Les Prés, [e 28/08/25

A la médiathéque de Sénas, Sortie de résidence, |e 25/02/26

FORMAT SIESTE CONTEE

Bram, Féte de I'Environnement, e 25/0O5/24
Sigean, Festi'Bulles, le 28/09/24

Castelnaudary, Pays’'en Bio, le 29/09/24
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SUR LES TRACES DE
GRESILHETTE ET DE SALIMONDE

PUBLIE LE £ 1/

Tout en ombres chincises afin de rajouter
du mystere au recit Crédits : Mirelha Brag

ombres chinoises rajoute du mystére au
récit. Une piéce de théatre doit s'achever sur
un coup de... théatre qui permettra d'en
savoir plus sur l'identité de la sorciére aux
jambes (ou : pattes ?) de chévre !
Les comeédiennes font preuve de vivacité et
de dynamisme, d'inventivité et d’humour
pour donner corps au récit, sans oublier les
incantations et un chant en occitan qui
rythment le conte. Petits et grands
appréciérent ce moment hors du temps qui
ne demande qu'a se renouveler sur les
scenes audoises et ailleurs !

O.C.

Publié dans Lauragais - Montagne noire, Piege et
du Lauragais, Bram, Aude
Thématiques : Villes / Villages
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Les deux comédiennes de la jeune troupe
des Megeres de I'Humus
(lesmegeresdelhumus.fr) proposaient, ce
samedi 4 mai en fin d'aprés-midi, une
découverte de leur création Grésilhette et
Salimonde sur leur lieu de travail et de
repétition, un espace amenage dans la cave
du Domaine de Villarzens.

L'histoire s'inspire des légendes de la
Montagne Noire. La sorciére Salimonde
donne la tonalité des saisons suivant son
attitude le jour de la Chandeleur. La jeune
Grésilhette a été recueillie et élevée par la
grand-mére sur les rives du Grésilhou. Pour
contrer le froid qui paralyse les troupeausx,
puis les insectes qui ravagent les vignes,
puis la montée de la riviére, la jeune fille
sollicite le secours des pouveirs magiques
et efficaces de Salimonde. L'usage des
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_es Megeres de Hamas |

Les Mégeéres de I'Humus est une compagnie de thédtre éco-queer, féministe et
arTiviste. Elle voit le jour en 2022 sur le territoire audois grdce a la rencontre
fortuite de Suzie, Sabine, Marie et Delphine. Toutes les 4 sont en constante
réflexion, elles observent et questionnent le rapport qu'elles ont au monde.

Sabine et Suzie sont comédiennes et sont a l'origine du projet des Mégéres de
I"'Humus. Elles pratiqguent un thédatre de I'intime et proposent aux spectateur.rice.s
un voyage qui |'implique dans I|'acte thédtral. C'est autour d'une envie forte
d'ancrage, d'échange, d'indépendance et de beauté, qu'elles se sont retrouvées.
Delphine et Marie, elles, sont deux amoureuses de la culture et ont décidé de
soutenir Sabine et Suzie en créant la structure d'accueil adaptée : I'association loi
1901 Les Mégeres de I'Humus.

La compagnie a été créée pour deux raisons essentielles : travailler @ notre rythme

et faire nos propres créations. En effet, nous ne nous sommes jamais identifiees a
la dynamique de cette société capitaliste et patriarcale qui valorise la
productivité, la richesse et la domination. Pour protéger notre santé mentale et
physique nous avons décidé de nous extraire de ces schémas en valorisant plutot
la créativité, le soin et la lenteur. Faire du spectacle vivant est notre maniére a
nous de militer dans la joie et la bonne humeur. Sur scéne, nous voulons parler

des sujets qui nous tiennent a coeur en toute liberte.
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Et ce qui nous tient a coeur c'est de dénoncer et lutter contre toutes les
oppressions systémiques. Rien que ¢a. Alors nous nous nourrissons
intellectuellement, politiquement, socialement, humainement pour transmettre tout
ce que nous apprenons aux petit.e.s et aux plus grand.e.s. Nous nous éduquons
avec |l'aide de notre public et nous réinventons des espaces dédiées aux relations

intergénérationnelles.

Enfin nous osons construire le monde professionnel et artistique bienveillant dont
nous révions depuis toujours. Alliant fantaisie et poésie, humour et sensibilité, les
Mégeéres de |I'Humus cultivent un univers politisé, touchant et merveilleux. Nous
faisons partie intégrante de cette nature et nous l'oublions si vite, toustes
accaparé.e.s par nos rythmes effrénés. Mais ne vous inquiétez pas car nous
sommes la pour vous faire ralentir la cadence, vous apporter réconfort, joie et de
quoi vous remplumer pour vos futures luttes. Et oui car nous sommes Les Mégeres
de I'Humus ; nous papotons et oeuvrons pour un monde chaque jour un peu plus

doux et juste. Enfin, nous faisons de notre mieux et d notre échelle.

Delphine, Marie, Suzie & Sabine




195
| ES ARTISTES

Estelle Doumeng

Carcassonnaise de naissance, Estelle
découvre le thédtre au lycée dans la
région audoise, et éprise de cet art, elle
se forme au métier de comédienne a
Montpellier ou elle est imprégnée de
thédatre, de chant et de danse pendant 3

ans.
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“Exister c’est oser s¢

jeter dans le monde.”

Simone de Beauvoir

Estelle se tourne vers le jeu face caméra
au travers de plusieurs courts métrages
en passant par l'apprentissage de la
cascade et du mime. Elle jongle donc
avec toutes ces cordelettes artistiques en
cordant une réelle importance a la voix
|'expression corporelle dans son
d'artiste. L'étude du mouvement
rmis de rejoindre des projets en

nusicale et en scéne de combat.

anie en jouant un spectacle

est partie en tournée en

étique en cours de

avec laquelle elle



LES ARTISTE

Suzie Idlas

Suzie est comédienne et conteuse. En 2011
elle passe son baccalauréat littéraire en
option lourde thédtre au Lycée René
Cassin a Arpajon (91).

Depuis 2009, elle joue dans plusieurs
créations entre I'ile de France, Toulouse et
I'Aude. En 2015, elle se forme a la langue
des signes a I'IVT a Paris et en 2020 «a
I'art de conter au Thédatre de la parole a

Bruxelles.

Suzie est aussi autrice. Elle écrit un recueil
de poésies “I'Esquisse Folle” qui retrace
son parcours de jeune adulte dans un
monde patriarcal. Elle est publiée dans les
recueils n°2 et n°3 du collectif Format

Papier basé a Lausanne.

En 2018 elle écrit une piece de thédtre "Ta
boue” qui parle des rapports toxiques dans

les relations hétéronormées.

Elle expérimente le milieu du cinéma dans plusieurs domaines : voix off - comédienne
pour un court métrage et régisseuse principale pour le tournage d'une web série.

C'est en 2022 que Suzie se lance a la découverte de sa pleine créativité en travaillant
au sein de la compagnie de thédtre Les Mégeres de |'Humus.

Elle crée notamment le spectacle «Grésilhette et la Salimonde» coécrit avec sa

colléegue Sabine Rance:

1O
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Sabine Rance

En 2009, apreés l'obtention de son CEM
en formation musicale et instrumentale
(hautbois), Sabine s'oriente vers des
études plus théoriques.

En 2015, une Licence d'art du spectacle
(théatre) en poche, elle se tourne a
nouveau vers la pratique et intégre
I'Ecole Claude Mathieu - Arts et
Techniques de ['acteur. Elle y
approfondira ses qualités de danseuse,

musicienne et comédienne.

“Elle savait qu’on sc
remet de tout. Un peu
de traviole, mais on

repart.”
Virginie Despentes,
Apocalypse Bébé

I'art photographique en tant que

at avec les éléves des Gobelins.

a région lle de France, et
ane.

enne et réalisatrice sur le
travaille au sein de la

teuse et metteuse en


https://sabinerance.book.fr/

NOUS CONTACTER...

...Pour tout renseignement, fiche technique & tarif du spectacle.

®

Diffusion
Maélle Prévot 1 O6.16.24.21.32
Yaniss Moutaoukil - O6.2559 2520

Responsables communication et artistique
Suzie ldlas & Sabine Rance : O6.95.19.25.35

compagnie@lesmegeresdelhumus.fr

ﬁ Cie Les Megeres de [Humus
r@ @Lesmegeresdelhumus

@Cie | ES MECERES DE L HUMUS
/ rue du 19 mars 1962
1M/70 MOUSSOULENS

Association loi 1901 /APE - 9001Z / SIRET - 917 798 191 00016
Licence entrepreneur du spectacle : L-D-22-7087
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